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中枢神経は末梢神経から入力されるあらゆる情報に対して処理を
行いさまざまな指令を末梢神経に出力する役割を果たすもの　　　　　　

『脳・脊髄からの身体各部位に繋がる神経』を末梢神経という
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神経系の構造
神経系

末梢神経 体神経

自律神経

遠心性神経

交感神経

副交感神経

求心性神経

脳

脊髄

脳神経

中枢神経 皮質・辺縁系・間脳・脳幹・脊髄
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脊髄とは？
脊髄は、脳から連続する中枢神経であり、人体の中心部では脊柱管に保護されるような形で存在している。 
 頚椎（7）、胸椎（12）、腰椎（5）、仙椎（5個の骨が癒合）、尾骨（3-5個が癒合）で構成されている



脊髄の構造

白質 灰白質

①

②
③ ④

⑥

⑤

⑦



脊髄の構造

白質 灰白質

前索

側索
後索 中心管

側角
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灰白質と白質
灰白質は中枢神経系のうち、神経細胞の細胞体が存在している部位のこと。 
これに対し、神経細胞体がなく、有髄神経線維ばかりの部位を白質と呼ぶ。

灰白質

白質
大脳や小脳ではその表面を薄く覆う様に存在している（皮質）。 
これら皮質では、神経細胞体は層構造をなして並んでいる。 
一方、間脳、脳幹、脊髄などでは、その表面には灰白質は存在せず、 
内部に、神経細胞体が多数の島状に分かれた灰白質のかたまりをつくる。 
これらひとつひとつのかたまりを、神経核と呼ぶ。 
神経核は、ひとつひとつに固有の名称が存在し、 
特定の機能に関与している神経細胞が集まって存在する部位である

細胞体

軸索

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B3%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B4%B0%E8%83%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%96%93%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%84%B3%E5%B9%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E6%A0%B8


神経細胞の役割とは？
神経細胞（ニューロン）＝情報の伝達と処理を担う細胞

伝達：白質

スパイク発射 伝達物質放出

樹状突起

細胞体
軸索

髄鞘

軸索終末

統合：灰白質



脊髄から出る末梢神経
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脊髄から出る末梢神経
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体性神経

体性神経

自律神経
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→ 運動神経

感覚神経

交感・副交感



運動神経：筋皮神経
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運動神経：筋皮神経

C4
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どこを通っている？ ①
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運動神経：筋皮神経

C4

C５

どこを通っている？

上神経幹

皮質脊髄路
運動野

前角

前索

側索

筋皮神経





脊髄の伝導路（下降路）
下降路：output 上行路：input



脊髄の伝導路（下降路）
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脊髄の伝導路（下降路）

赤核脊髄路

外側前庭脊髄路

視蓋脊髄路

外側皮質脊髄路

網様体脊髄路

腹側皮質脊髄路



内・外側前庭脊髄路 網様体脊髄路



脊髄の伝導路（下降路）

赤核脊髄路

外側前庭脊髄路

視蓋脊髄路

外側皮質脊髄路

網様体脊髄路

腹側皮質脊髄路



感覚神経
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感覚神経
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⑤感覚神経（表在感覚）



感覚神経（表在感覚）

C4

C５ Aβ・Aδ・C
後核

前索

前・外側脊髄視床路

感覚野



C4

C５

①

②

③

⑤感覚神経（表在感覚）
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C4

C５

Ia・Ⅱ・Ib
後索

⑤感覚神経（表在感覚）

後索・内側毛帯

上肢：楔状束

感覚野



脊髄路の伝導路（上行性）
①

⑥

⑤

②

③

④



脊髄路の伝導路（上行性）
①

⑧

⑦
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薄束：下肢の深部感覚

楔状束：上肢の深部感覚

⑥

⑤

③

④

背側脊髄小脳路

腹側脊髄小脳路

外側脊髄視床路

前脊髄視床路



脊髄小脳路
背側（後）脊髄小脳路
　側索の表層の背側部上行して、 

下小脳脚を経て小脳の虫部に達する。 
この伝導路は体幹、下肢の筋覚、関節覚、腱
覚などの深部感覚を導き、小脳へ伝える。

腹側（前）脊髄小脳路
対側の側索を上行して上小脳脚を経て 
小脳虫部に行く。この伝導路は下肢から
の深部知覚を導き、小脳へ伝える。
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